
Apprendre une langue 
quand on est adulte 

 
 

 
 
Public : adultes qui souhaitent apprendre une langue étrangère 
 
Objectif :  

ü découvrir et comprendre comment apprendre une langue 
étrangère 

ü acquérir des outils et des techniques  
ü construire une méthode pour apprendre plus vite et mieux 
ü établir des activités pour l'apprentissage  
ü participer à des groupes d'entraide 
ü apprendre en utilisant d'autres langues 

ü trouver les compétences nécessaires  
 
 
Contenu : 

c qu'est-ce que l'apprentissage d'une langue ? 
c quelle langue choisir et pourquoi ? 
c rythmes d'apprentissage ; 
c quels outils pour apprendre : lectures, jeux, activités… qui 

permettent le développement des langues ; 
c mise en situation pour l'apprentissage ;  
c préparation des activités ; 
c comment apprendre vite  
c Qui parle quelle langue ? 

 
 
 

Vous repartez avec tout le matériel partagé 
 
Horaires et Tarifs  

  
  

 
  

  
 

en ligne ou en présentiel 
 

Informations : info@jeux2langues.com     

Vous avez toujours voulu apprendre une langue étrangère et vous 
pensez que vous êtes trop vieux ? Vous manquez de temps, de 
confiance en vous ? Vous avez besoin de motivation pour écrire, 
mais surtout pour réussir à parler… Découvrez dans cet atelier 

comment vous aider et vous motiver   

! Fondamentaux : 3 heures / 150 €/ personne 
! Approfondi : 6 heures / 280 € / personne 


